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nasich  pribytkov, zahrad,

aleji aako dokaz, Ze je uz

naozaj pripravena prevziat po lete

svoju vladu si cesty obsypané

pestrofarebnym  listim,  gastanmi
a vSakovakymi darmi prirody...

Prichadzaju dni, v ktorych nés svojimi
Iuémi obdari slniecko menej, aj preto je ¢as, vyplnit’ si cas
nie¢im uzitocnym a prijemnym.

V jesennom vydani ¢asopisu SEVERACIK si budete moct
v nasej fotogalérii pozriet, ako sme zac¢inali novy skolsky rok,
predstavime vam zaujimavé akcie a podujatia, do ktorych sme
sa zapojili averime, Ze ocenite aj vlastni tvorbu naSich

Dohényosom z2.
stupna sa
dozviete
informacie

z jeho

zivota,

o ktorych
mozno ani
netusite.
Déme vam
rady, ako
zostat’
zdravy pocas jesene a kde ziskat’ vitaminy, ktoré st potrebné

?
?
?
?
?
?
starich ziakov. Vrozhovore sp. ug Mgr. Rébertom ?
?
?
?
?
?
?
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a chutny recept na jablkovy kolacik.

Pre tych, ktori si radi kratia Cas
lustenim  réznych  krizoviek,
osemsmeroviek a kreslenim mame
pripravené OKIENKO —
ODDYCHOVKA. Ak chcete
potesit’  svojho  starkého/starku
modzete mu vyrobit' daréek podla
navodu, ktory sme si pre vas
pripravili. Nezabudnite, ze
oktober je mesiac ucty k star§im,
ato je cas, kedy by sme sa mali

? svojim starym rodicom
podakovat za ich laskavost’ a starostlivost. Ak si chcete
skraslit’ a zutulnit' priestory vo vaSom pribytku, mozete si

vyrobit’ jesennt dekoraciu, ktora urcite zohreje. 2

Verime, Ze nase rubriky vam sprijemnia sychravé jesenné dni
a zaroven prinesu okrem novych informacii aj vela zabavy
a spestrenia.

Prajeme Vam, nech st vaSe dni pocas jesene nielen
pIné farieb, ale hlavne naplnené laskou, blizkost'ou
a dobrou niladou. Prijemné ¢itanie Zela

PaedDr. Zuzana Greslikova
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Svetovy vd’acnosti

Dnes sme si aj v nasej Skole pripomenuli Der
vd'aCnosti. Mnohokrdt si ani neuvedomujeme, za
¢o vSetko mdme byt’ vd'aéni. Nasi ZiaCikovia z IT.
A ftriedy sa takto symbolicky pod’'akovali vedeniu
nasej Skoly, pdnovi Skolnikovi, pani ucitel'kdm,
vychovdvatelkdm, kuchdrkam, upratovaékdm,
nasim kamardtom z II.B a byvalym Ziakom nasej
p. u¢ Gabiky . Dakujeme za vel'a veci, ktoré vébec
nie s samozrejmé. Za vietko d’'akujeme.
Mgr. 6. Gregusova

2 Ta Ta Yo Ta Yo Ta Yo T Y T Y T T Ya T
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Téma rocnika Eurépskeho tyzdna mobility 2023 je
SETRI ENERGIU. Tato téma sa zameriava na

dolezitost zniZovania energetickych nakladov a
spotreby v oblasti dopravy s cielom dosiahnut
udrzatel'na a efektivnu mobilitu. V tomto duchu nasi
druhacikovia otvorili zaujimavy tyzden na nasej
Skole. Ziaci s pani uéitelkami diskutovali o tom, Ze
Setrit energiou mézeme aj my, bez ohladu na to, v
akom meste ¢i obci byvame. Na kratku vzdialenost
moOzeme pouZit svoje nohy namiesto auta, alebo
presedlat na bicykel, kolobezku ¢i ind formu
nizkoenergetickej mobility. Ziaci svoje napady
stvarnili kresbou na chodnik.

Mgr. G. Gregusova, Mgr. D. RichtoSova
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Uz aj srdiecko ma svoj deii. Nie malované, ale to nase,
ktoré je pre kazdého najdolezitejSie. 26. september bol
Vyhlaseny za Svetovy den srdca. Tento den podporuju

L B P . e g v
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organizacie WHO, Svetova federacia pre zdravé srdce,
UNESCO a pripomina sa od roku 2000. Hlavnou
myslienkou je zvysit’ povedomie verejnosti a propagovat’
vyznam prevencie pred srdcovo-cievnymi ochoreniami.
Nase deti a ucitel'ov v tento den ¢akali rozne aktivity. Uz
od rdna sme merali ziakom a ucitelom krvny tlak,
koncentraciu glukézy v krvi a hladinu kyslika v krvi.
Nezabudli sme ani na pitny rezim. Ziaci 3. - 4. ro¢nika a
ziaci II. stupnia vytvorili krdsne a pou¢né plagaty. Taktiez
sa zamysleli asponi nad jednou vecou, ktoru sa chystaju

79999299299
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urobit’, aby ich srdiecko zostalo zdravé. Prvacikovia a
druhacikovia si vyrobili krasne celenky.
V tento deii sa celou Skolou niesla krasna spolupraca
ziakov L. a II. stupna.

Mgr. G. Gregusova, Mgr. R. Dohanyos
T 'u V""W‘f o MW e
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Ziaci 1. stupiia
propagovali na
svojich
srdieckach
zasady, ktoré by
sa mali
dodrziavat’, ak
chceme, aby nase
srdiecko zostalo
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Starsi Ziaci merali uz od
skorého rana ucitel’om
a Ziakom krvny tlak,
hladinu cukru a Kkyslika
v krvi
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Plagat, na ktorom sa
podielali Ziaci 2.
stupiia

G. Gregus$ova, R. Dohanyos
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Na hodinach slovenského jazyka sa oésmaci venovali
ivahim na tému Laska hory prenasa. Co si myslia o sile
lasky?

Laska je pocit, ktory nas napliia
radostou astastim. Spaja nés
sinymi ludmi. Je to dar, ktory b

£
mozeme dostat’ a aj darovat’. V laske p"f_‘

2 mozeme najst’ porozumenie e 2
apodporu. Je nekoneCny zdroj ¥

Stastia. Laska musi byt obojstranna. Aj ked je laska pekna,

moze priniest’ aj negativne stranky. Niektori 'udia mézu byt

vo vztahu aj manipulovani. Je dolezité si uvedomit’, ze laska
2 nemusi byt stale dokonald. Nickedy moéze byt aj zdrojom 2
2 konfliktov. M.S, 8. A 2

Laska dokéaze prekonat' aj tie najtazSie chvile. Laska je
silnejSia ako si myslime. S laskou je svet krajsi. Pre lasku
urobime prvé aj posledné. Ludia su casto ochotni urobit’
hocico pre to, aby mohli byt s l'ud'mi, ktori pre nich nieco
znamenaji. Clovek, ktory ta ma naozaj rad ta bude milovat’
takd/takého aka/aky si. Ak ti Zena povie o svojich problémoch,
neznamena to, Ze sa stazuje, ale ze ti doveruje. Laska sa neda
kupit’ a neda sa ani predat’.

L.W,8. A

2999949299 ¢
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Je veI'mi l'ahké lasku najst, ale o to tazsie si ju udrzat. Laska
je Stastie, ale aj bolest’. Pre niekoho znamena laska vsetko, pre
niekoho ni¢. Laska nepoznd ziadne hranice. V lasku treba
verit’ a cely zivot ju budovat. S laskou sa ¢lovek stretava od
narodenia. Aj priatel'stvo je vzacny druh lasky. Kazdy clovek
si zasluzi byt milovany. K.M.,8. A

Laska je cit, ktory pozna kazdy z nas. Rodicia prezivaji lasku
k detom, existuje laska medzi zalibenymi
alebo laska k zvieratdm. Sprevadza nas pocas
celého Zivota. Ak je laska silna, hovorime, Ze
moze aj hory prenaSat. To znamend, Ze ak
Iubime, sme schopni urobit’ hocico. Preto
vzniklo aj mnoho pribehov o laske. V nich
hlavni hrdinovia aj zivot kvoli laske obetovali.
Boli ochotni urobit’ aj nemozné. Mojou najviacsou laskou je
moja macka Micka. Kvoli nej spravim vSetko, aj hory
prenesiem. V.H., 8.B

Laska je silnd. Ludia si vyberaji, koho budui milovat. Ked
sa niekto zamiluje, svet je pre toho cloveka krajsi. Ked su
I'udia zamilovani, dokdzu pre druhého ¢loveka urobit’ hocico.
Ked’ cClovek nieCo vel'mi chce, tak to aj dosiahne. Laska je
najsilnejSia 'udskd emocia. Laska Casto dokdze prekvapit’ aj
vo chvilach, ked’ to najmenej Cakame. Lasku preziva kazdy.
Preto je vela pribehov arozpravok o nej. Je mnoho typov
lasky, rodicovska, materinska, sirodenecka. Cudstvo potrebuje
lasku, aby bol krajsi, milsi a l'udom sa lepsie zilo.

V.M, 8.B
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Laska je obrovska moc, ved’ spaja l'udi kazdu noc. Svet bez
lasky je nemozny, bez lasky ani zivot nie je. Laska je vSade vo
svete od Ciny po Ameriku. Laska vietko zdol4, hory &i moria.
Laska je nezastavitelna moc, ved vzduchom sa §iri Ci si
¢ierny, ¢i si biely, patnohy alebo trojruky, lasku aj tak najdes.
Je jedno, zakého $tatu pochadzas, ¢i si Brit alebo Slovak,
lasku aj tak najdes, ak ti je stidena, vkazdom kute sveta.
Laska sa Siri rychlo ako svetlo, je neviditelnd ako vzduch.
Laska je dar, ktory treba uctievat. Ci uz laska pride k tebe
odrazu alebo ju uz dlho prezivas, musi$ si ju uzivat, kym ju
mas. P.S.,8.B

Laska je naozaj krasna. Je to cit, ktory sa prendsa z I'udi na
Pudi. Kazdy vztah je vtedy zmysluplny, ak je zalozeny na
davani lasky cloveku, ktorého milujes. Laska je ako mrak na
oblohe. NajdolezitejSie v zivote je naucit’ sa lasku rozdavat
anechat’ ju vstupit do svojho zivota. Laska si najde k tebe
cestu, ked’ to necakas. To, Ze viem, ¢o je laska je kvoli TEBE.

T.Z.,8.B

Lasku nikto nikdy nechytil, nevidel, iba o nej stale pocuval.
Hovori sa, ze je pekna, poslusna, mila auzasna. Nevieme,
kedy vznikla, no stale je medzi nami pritomnd. Laska byva
v srdci kazdého z néas. Kazdy z nas chce a potrebuje lasku. Tu
lasku, ktora hory prenasa a ma ohromnu silu ukryti v nas.

S.P.,8.B

29999492929 ¢
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Motto: ,,
Povedzte
ANO
jazykom!"
Z
iniciativy
Rady
Eurdpy v
Strasburgu
sa
Eurépsky
den
jazykov
oslavuje kazdoroCne 26. septembra uz od roku 2001.
Tento vynimo¢ny def si pripomenuli na nasej Skole aj
ziaci IILA. V tento denn druhéac¢ikovia cestovali s malym
cestovatelom Petrikom po Eurdpe. Spoznavali europske
jazyky, kultaru a vlajky mnohych eurdpskych Statov.
Naucili sa povedat ahoj vo viacerych jazykoch.
Matematické priklady v tento den pocitali v anglictine.
KedZe sa v tento den citili super, tak si v anglictine
zaspievali pieseni o pocitoch a zahrali sa r6zne hry.
Na zaver sa prezentovali plagatom.

Uz teraz sa teSime na Eurdpsky dei jazykov 2024!!!

Mgr. G. GregusSova
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2 26. september je od roku 2001 vyhlaseny za Eurdpsky den
jazykov. Jeho poslanim je rozvijat jazykovd a kultdrnu
roznorodost. DoleZitost tohto dna sme si pripomenuli
navstevou anglického divadelného predstavenia, ktorého sa
2 zUcastnili Ziaci 1. a 2. stupfa. Na druhom stupni si vyucujuci
pripravili pre Ziakov na hodinach cudzich jazykov, geografie,
ale aj slovenského jazyka rbzne aktivity, ¢im spestrili
vyucéovanie o bohatsie zazitky. Ziaci pocuvali ukdzky v réznych
jazykoch a ich tlohou bolo uhadnut, o aky jazyk ide, otestovali
? sa v hudobnom kvize a naucili sa pozdravy v roznych
eurépskych jazykoch. Ziaci 5. roénika si na hodinach
? anglického jazyka vyrabali pexesd z vlajok réznych Statov
Eurépy. Na hodinach ]

geografie vyfarbovali

? zastavy a vyhladavali

informdcie o danom

? State.

Na hodinach

slovenského jazyka

Ziaci 8. rocnika

prekladali Utvary

? ludovej slovesnosti

akymi  sa  prislovia,

? porekadla a pranostiky

do roznych jazykov

a snatili sa ich vytvarne :

? doplnit. Ziaci 7. ro¢nika si pripomenuli vyznam slovenskych
? nareci, narecové slova afrazy zroéznych katov Slovenska a

2 1o Ta Ta Ta T Yo T Ta T Y T Ta Ta Yo
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v skupinach vytvdérali projekty na danu tému. Najstarsi Ziaci sa
pustii  do tvorby dvojjazyénych  bdsni s pouZitim
cudzojazycnych slov. Svoje znalosti o jazykoch si mohli Ziaci 2.
stupnia overit v kratkom
kvize, ktory si pre nich

pripravili deviatacky.
Museli vSak pozorne
pocuvat informacie

o jazykoch, ich vyzname,
rozdeleni, ale aj oich
vyuzivani v Eurdpe ivo
svete. Najviac bodov
v pocte spravne
zodpovedanych  otazok
mali triedy 6.A, 8. A, 8. B
a 9. A apreto boli
oceneni sladkou odmenou. Prace Ziakov su vystavené formou
nastennych novin na chodbe skoly. Pocas tychto aktivit Ziaci
pracovali s nasadenim, boli velmi snazivi atvorivi
amyverime, Ze aj takymito formami sme ich podnietili
k uceniu sa
cudzich jazykov.
Prajeme vsetkym,
aby sa cudzi jazyk
pre nich stal
v buducnosti

vy . nielen nastrojom
dorozumievania, ale aj prostrledkom spoznavania inych
kultdr, narodov, zvykov, ktoré obohatia ich multikultirne
vhimanie sveta a [udi v iom.

Mgr. Fiterova, Mgr. Feketeova, Mgr. Dohanyos, PaedDr.
Greslikova

7999294929299
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Bdsne nasich dovtatakov ku Diiu Jazykoy ;

Cesta do Spanielska

@

Ked chce$ niekde cestovat a mnoho objavovat,
musiS najprv krajinu spoznat,

a roznorodost kultur prijat.

Eurépa ma uz nudi,
je tu strasne vela I'udi.
Ak sa s EU chcem rozlugéit,

Spanielsky idiom sa musim naucit.

pred vstupom mi nebrani nijaka bariéra.
Tak sa vyberiem hacer viaje,

do tej krasnej paisaje.

Carmino je sice dlha,

2 T2 Ta Ta Ta T Ta T T T Y T Ta Ta Yo
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Spanielsko nie je veru ziadna diera, 2
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no cultur nie je iboha.
Maju tu velmi peknu rec,
ani sa mi odtial nechce ist prec.
Piesen o Parizi
Zo Siestich svetadielov zeme,
jeden Eur6pou zveme.
Je tam jeden Stat, France ma v mene,

kde sa francuzstinou dorozumieme.

aj ked obcas pri tom popijaju whisky.
Upecu nam makronky,

precitam si v Le Monde
titulky.

Croissant si k tomu dam,
a schuti si zaspievam.
Mesto lasky - Pariz, to je sen,

preto tam rada cestujem.

2 T2 Ta Ta Ta T Ta T T T Y T Ta Ta Yo
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Hovoria nim vsetci moji blizki, ?
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Tyzden zc avej vyzivy

Pondelok - ovocny den
20 . 9

W,
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V utorok 17.10.2023 nasa skola organizovala
ZBIEFRKU  POTRAVIN PRE  NUDZNE
RODINY z Trebisova. Vyzbierali sme naozaj
uctyhodné mnoistvo trvanlivych potravin,
ktoré odovzddame katolickym charitam v
Trebisove.

Za Vasu ochotu pomoct a dobré sydce Vam v
mene obdarovanych iprimne dakujeme! @

@

Mgr. Jarmila Ondrusovad
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Jesena V21 2 mase sl

Jesen je predsa
carovné

obdobie. Hoci
sa priroda
. pripravuje  na
zimny spanok,
priroda hyri
vsetkymi

farbami. Zelend
sa mieSa s

a napady nasich pedagogov rodlcov a Ziakov...

: ‘ R hnedou, Zltou a ?
cervenou. Takto krasne nam vyzdobili Skolu Sikovné ruky
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V jesennom Cisle ¢asopisu Severacik sme vyspovedali
p. ué. Mgr. Réberta Dohianyosa, ktory je triednym
ucitePom 6. B triedy a vyucuje na druhom stupni
slovensky jazyk a literatiru a nemecky jazyk.

1. Keby ste sa nestali ucitelom, aké povolanie by ste si
vybrali?

Od detstva som snival otom, ze sa stanem
profesiondlnym futbalistom, no na futbalovu kariéru je
uz, takpovediac, neskoro. Mam rad cudzie jazyky a pracu
s kolektivom, takze by som si najskor vybral a hl'adal
také povolanie, v ktorom by sa vyskytovali tieto dve
premenne.

2. Aké mate zal’'uby?

Pokial’ je to mozné, tak najradSej trdvim Cas s priatelmi a
vykonavanim Sportovych aktivit. Hoci nie som zanieteny
Citatel', nepohrdnem ani dobrou knihou. Rovnako rad sa
uc¢im nové cudzie jazyky a nasdvam vedomosti z réznych
oblasti. Samozrejmost'ou je zaujimavy dokument, film ¢i
serial.

3. Mite nejaké nesplnené ciele?

Navstivit' Island a Japonsko, zcastnit’ sa zapasu Ligy
majstrov, naucit sa plynule japonsky a Spanielsky,
potapat’ sa pri koralovych tutesoch, vidiet’ polarnu ziaru,
karneval v Rio de Janeiro, tandemovy zoskok paddkom
ali.

7999299929299
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4. Aky je vas zivotny vzor?

Je wviacero l'udi, ktorych reSpektujem a ku ktorym
vzhliadam. Na poprednom mieste by sa vSak urcite
vyskytol C. Ronaldo kvoli jeho netnavnej discipline
a bojovému duchu.

5. Mate nejaky obl'ubeny citat?
Robin Sharma: ,,The fears we don't face become our
limits.*

6. Je nieco Co by ste chceli odkazat’ nasim Ziakom?
Aj ked’ sme niekedy prisnejsi, verte, Ze ide len o vaSe
dobro.

Jedlo: talianska kuchymna

Sladkost’: Mila/Tatiana

Napoj: pomarancovy dzus s duzinou
Kvet: ruza

Farba: ¢ierna/modré

Hudba: CapitalBra, Linkin Park
Sport: futbal

Mesto: TrebiSov

Zyviera: pes

Film: séria Harry Potter
Rozpravka z detstva: Zivot s Louiem

Panovi ucitelovi d’akujeme za poskytnuty rozhovor a
Zelame vela radosti z prace!!!

?

? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
SN "l
2 Vase obl'ubené / VasSe naj: 2
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
! !
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Neviete, ako si vyzdobit’ vasu izbu pocas jesene?

@

PrindSame vam tip, vd’aka ktorému si dokazete izbu
krasne zutulnit. Staci si vyrobit jesenny svietnik,
zapalit' svieCku a prijemnd atmosféra vo vasej izbe
nebude pocas dlhych tmavych vecerov chybat’.

Jesenné svietniky

Svietniky s motivom listov dokonale doplnia atmosféru

; dlhych jesennych vecerov.
Budeme potrebovat’: zavaraninové pohare, vylisované
? listy, disperzné lepidlo, Stetec, Cajové svieCky

Postup:

1. Nazbierajte pekné farebné listy, zbavte
pripadnych necistot, osuste, odstrihnite
stonky a vylisujte.

2. Po vylisovani listov (o par dni) mozete
v praci pokracovat. Naneste na
zavaraninovy pohar vrstvu lepidla.
Prilozte list a opat’ prekryte lepidlom.

?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
!

29994929299



A A A S A A B

3. Prikladajte dalSie listy tak, a
aby sa jemne prekryvali, vzdy
ich potrite vrstvou lepidla.

4. Nakoniec nechajte pohar schntit’ 24 hodin. Vlozte dovnutra
¢ajovu sviecku a svietnik je hotovy.

Prajeme vam vela eldnu a radosti z prace!!!

?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
!
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Obrateny jablkovy
zakusok so sl'ahackou

Jablkova sezéna je v pinom
prude, apreto sme pre vas
vymyslell kolacik, ktory je upinou lahédkou.
Neverite, vyskusajte sami...

Jablkova vrstva: 2 kg jablko, 4 lyzice
krystalovy cukor, 2 lyzicky Skorica

! !
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
o e iy 150 o 00w X
? :1:::2;"5:0 ml polohruba muka, 1 bal. prasok ?
2 Dalej potrebujeme: 500 ml smotana na 2
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?

?

sSlahanie, 2 bal. vanilkovy cukor, 1 bal.
stuzovaé -

Postup pripravy:

1. Jablka ocistime a nastrdhame na hrubom
struhadle. Dame do hrnca, pridame ostatné
suroviny a kratko dusime.

2. Pripravime si klasicky

velky plech, dno vylozime

$999949999
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alobalom a ulozime dusené jablka. Pekne
uhladime.

Vajicka vysl'ahame s cukrom a
vanilkou do peny, pridame olej
a mlieko a na zaver aj muku
zmiesanu s praskom do peciva.

Cesto nalejeme na jablka a dame piect.
Pecieme vo vopred vyhriatej

rure pri teplote 180 stupnov

asi 20 minat - sledujeme. Po

upeceni nechame

vychladnat'.

?

?

?

?

?

?

Az ked je kolaé uaplne vychladeny, 2
navrstvime na vrch vyslahanu él’aha.éku so 2
?

?

?

?

?

?

stuzovacom a vanilkou.
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Mo zostak Tdaujnogas jsens

Jesenn je obdobie, ktoré sku$a naS imunitny
systém, a preto je nutné ho uZ preventivne
posiliiovat. Tu st rady, ako sa vzdravi
udrziavat’ pocas tohto ro¢ného obdobia:

Posiliiujte imunitu

Jesen je prechodnym obdobim z
teplého prostredia do chladného
a nase telo je ovela viac
nachylné k chripke a
nachladnutiu.

Musime teda dbat na teplé
obleCenie, dostatok vitaminov z
pestrej stravy, vyssi prisun zeleniny a ovocia a pravidelny
pohyb vonku. Vhodné je tiez postupné otuzovanie tela.
Nezabudajme ani na zber jesennych plodin (napriklad
Sipky) a zvySeny prisun niektorych vitaminov.

Zmeiite jedalnicek

Pre chladnu jesen budete potrebovat’ siln imunitu a ta sa
tvori v zdravom c¢reve. Preto je dobré do
jedalnicka zaradit®  potraviny, ktoré podporuju
spravne zazivanie. Patri medzi ne hlavne kyslomlie¢ne
vyrobky, kysld kapusta a fermentovana zelenina. Jedzte
viac sezonne ovocie a zeleninu - jablka, slivky, hrusky,
Cernice, ale aj mrkvu, pastrnak, petrzlen, brokolicu,
cuketu a tekvicu.

2 1o Ta Ta Ta T Yo T Ta T Y T Ta Ta Yo
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Hybte sa

Zaradte do svojho denného rezimu
pravidelny ~ pohyb VO forme
prechadzok  alebo cvi¢enia na
cerstvom vzduchu. Pravidelna fyzicka
aktivita prispieva k posilneniu imunitného systému,
zlepSeniu nalady a celkovo podporuje zdravie.
Nezabudajte na spravne obleCenie. Jednou z
najdolezitejSich veci, na ktoré by sme mali mysliet’ pri
pobyte vonku v chladnejSich teplotach, je spravne
obliekanie. Nezabudajte preto na vrstvenie oblecenia.
Drzime sa troch zakladnych vrstiev - spodnd, izolacné a
vrchna.

Odpocivajte

V neposlednom rade by sme nemali zabudat’ na kvalitny
odpocinok a spanok, ktory nase telo posilni zo vSetkého
najviac. Doprajte si preto kazdy den idealne 7-9
hodin nerusené¢ho spanku.

Pozor na pitny rezim

Ked zacina chladnejSie pocasie, Casto zabidame na
optimalny prijem tekutin. Nase telo je vSak tvorené zo 60
% vodou, takze dostatocny prijem tekutin je Uplne
nevyhnutny pre spravne fungovanie organizmu a zdravia.
Dospely ¢lovek by mal denne vypit’ priblizne 30-45 ml
tekutin na kilogram svojej hmotnosti.

Hybte sa, usmievajte, dodrziavajte nasledujice rady a
uvidite, Ze jesei preZijete v plnom zdravi©

7999994929299
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Oktober je mesiac, kedy by sme
nemali zabidat na naSich
starych rodicov. Je Cas, aby ste
pre ne vytvorili nieCo, €o ich
. | 7 potesi. Pripravili sme si pre vas
Q . ‘ tip, ktory je ako stvoreny pre

8 starki/starkého. Je to fotoramik,

? do ktorého moZete umiestnit’ pekny obrazok alebo ?
svoju fotografiu.

? Na vyrobu fotoramika P S z
? budete potrebovat’: & ?

Material: kartén, baliaci
papier, pravitko, noZnice,
ceruzka, lepidlo,
bezfarebny lak, Stetec

1. Z kartonu vystrihnite dva
rovnaké obdizniky (alebo iné
tvary podla toho, aky vysledny
ramik chcete mat’). Do jedného
z kartonov vyrezte otvor na
obrazok. Baliaci papier |




;?????????

natrhajte na nerovnomerné kusky.

2. Papierové kusky postupne
_ lepte na karton ako kolaz

? . 3. Ked je cely ramik
2 oblepeny, pretrieme ho bezfarebnym lakom a nechame
vyschnut. Ak vieme, aky obrazok chceme zardmovat’,
2 mozeme ho do ramika rovno vlepit’ - teda na kartonova
podlozku prilepime obrazok a nan farebny ramik. Ak
chceme obrazok z rdmika vyberat, prilepime ramik o
podlozku len z 3 stran. T4 Stvrta bude slu21t na Vsuvanle
a vystvanie obrazku. Ak chcem © >
2 obrazok zavesit’, z opacnej strany
nalepime pevnejSou lepiacou
? paskou do hornej casti presne
stredu slucku z hrubej nite alebo
? Spagétika.

Na vyrobu takéhoto fotoramceka postaci polhodinka,
takze to hravo zvladnete.

Vyskusajte to a darcek pre starku/starkého bude hotovy.
Najkrajsie fotoramiky moZzete odfotografovat’ a poslat

knam, aby sme najkrajSie znich  uverejnili
v nasledujucom Ccisle.

!
?
?
?
?
?
?
?
b
?
?
?
?
?
?
?
!
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Okignko-0ddychouka

P|S|F|N|A|H|R|A |D|A
R|IK|/AR|/A M|E|L [N A
I |II lO|S|E |P |K |A |R |V
CIR|I[S|O|I |[G|A |DJ|A |A
I [ K|I [ D|Y | N|A M|I |T
N|Y [ K|/E|C|L |O|T|S |O
A|V|A|E M|L |A|D|A |H
SIU|IR|U|A|S|O|N|I |D

Potichu prichodi, s hukotom odchodi.
Co je to?

ADAGIO, DINOSAURUS, DYNAMIT,
FREGATA, KARAMEL, MLADA, NAHRADA,
OSIKA, OTAVA, PRICINA, STOLCEK,
SEPKAR, VYKRIK

Napis odpoved z osemsmerovky

! !
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
! !
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Velké usi, dlhy nos, nie som iiadny horenos.
Taiko ma tu zbaddte, byvam toti: v Afrike. Kto
som?

Viete, kde moiete ndjst mestd, hotely, obchody,
dedinky a napriek tomu tam nie je ani jeden

¢lovek?

-Nie som :ivd, ale mdam pdt prstov. Kto som?

Byvam v zemi prikryty, pred slnietkom
ukryty. Staviam pekné domeeRy, vidno z nich
len kopteky. Kto som?

Cim viac beriete, tym je to vdtsie. Co je to?

Styri nohy, styri rohy, ale hlava nikde. Co
je to?

¢

!

! !
! !
! !
! !
! !
! !
? Jankov otec ma troch synov - Jurfa, Jorka a.? ?
? Spadinem, ale nikdy sa nepostavim. Co som? ?
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
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Pohybuj sa z jedného Stvordca do susedného,
vratane uhloprie¢ne susediacich a n4jdi meno a

priezvisko slovenského humoristu...

H

L

J

T

A

Y

U

I

I

S

K

S

N

U

S

2 V abecede su vynechané niektoré pismenka. 2

Z chybajiacich pismeniek vytvor nazov znacky

2 automobilu. 2

2 BCDFHIIJM 2

2 PQRTUX YZ 2

2 Do kazdej skupiny pismeniek vloz ( zakazdym 2
rovnaké)pismenko. Potom poprehadzuj pismena

v skupinke tak, aby ti vznikol ndzov nejakej
meny. Ktoré Styri meny to su?

Odpoved najdes na s. 40

2999492929¢
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Na hodine chémie:

-Jurko, povedz, o ma chemickt znacku
H2S04?

-Hm...mam to na jazyku.

-Tak to rychlo vypl'uj, lebo je to kyselina sirova.

Pride maly Palko zo $koly domov a hovori:

!

!

!

!

!

o s :.. e -Dostal som tri pétky. 2

&  -Azoho? ?
-Z nicoho nic!

Pani ucitel’ka na prirodovede vyvola Jozka a pyta sa ho: 2

- Jozko, vymenuj mi 3 vtaky. 2

A Jozko zacne:- Drozdik, vrabcek a ... 2

!

!

!

?

- Stop! - povie pani u¢itelka. - Co keby
si nepouzival zdrobneniny, Jozko?

- Dobre, pani ucitelka.

A treti? Aha!!! Lastovica!

2 1o Ta Ta Ta Ta Ta T Ta T Ya T YTa
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Osemsmerovka: SEN

HADANKY: slon, na mape, rukavica, Janka,
dazd’, krtko, jama, stol

1. Julius Satinsky 2. Volkswagen 3. dolar,
forint, euro, koruna

Petra Szekelyova, 7. A

Bianka IPkova, 9. A

Alex Siket, 9.A

Mgr. Katarina Fiterova

Mgr. Robert Dohanyos

PaedDr. Zuzana Greslikova
Ziakladna Skola, Pribinova 34, TrebiSov

! !
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
2 Redakéna rada: Bianka Kacova, 7. A 2
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
! !

999949999



